
 

 

 

 

Les objectifs 
        Lutter par tous les moyens contre toutes les 

formes de violences faites aux femmes 
 

        Manifester une solidarité active et concrète avec 

toute femme victime de violences, sans limitation de 

frontières 

 

        Mettre à la disposition des femmes victimes de 

violences tous les moyens nécessaires pour qu’elles 

accèdent à leurs droits 

 

(Extrait des statuts de l’association) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Une équipe professionnelle 
        L’équipe permanente de LTDF réunit des 

compétences professionnelles pluri-disciplinaires   

 

        Elle s’appuie sur l’implication de volontaires 

actifs dans des activités ponctuelles ou pérennes 
 

 

 

 

 

 

Les actions 
 

POLE FORMATION  

1 Formation: agrément de formation 

professionnelle; organisation de journées d’études ; 

sessions destinées aux professionnels de l’action 

sociale et aux soignants 

 

2 Actions de sensibilisation auprès du public : 

8 mars, 25 novembre, interventions en centre 

social… 

 

3 Prévention des comportements et des 
violences sexistes, promotion de l’égalité filles-
garçons : ateliers en établissements scolaires 

 

 

 

 

Nos actions collectives 
Café des droits  
Jouets-vous ? 
Coaching 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POLE SOCIAL 

1 Permanence d’accueil, d’écoute et 

d’accompagnement des femmes victimes de 

violences conjugales : écoute, accès aux droits, 

informations sur les procédures...  

accompagnement physique lors des 

démarches : commissariat, Tribunal…. 

 

2 Accompagnement juridique : 

permanence juridique gratuite animée  par 

avocate spécialisée  

 

3 Guide d’accompagnement 

 

4 Ateliers bien-être et reprise de 
confiance en soi (gratuits) 


